
すべての質問は、この雇用者におけるあなたの仕事についてのみです。 
 

1. あなたのこの雇用者における現在の職は１２ヶ月以上継続する予定で、かつ通常週３５時間以上の勤務ですか？ 
Oはい O いいえ 

 

2. あなたは、午前6時から午前9時の間にあなたの職場で仕事を始めるスケジュールに組み込まれていますか？ O はい O いいえ 
 

3. あなたは先週、何曜日に午前6時から午前9時の間にあなたの職場で仕事を始めるスケジュールに組み込まれていましたか？ 

（該当するすべてにマークをしてください。）     
O 月曜日 O 火曜日  O 水曜日 O 木曜日 
O 金曜日 O 土曜日 O 日曜日 O なし 

 

4a. あなたは先週、どの交通手段を使ってあなたの通常の勤務地へ通勤しましたか？ 

• それぞれの曜日に１つだけ交通手段をマークしてください。 
• もし１つ以上の交通手段を使った場合は、もっとも長い距離のものをマークしてください。 
• カープールは、１６歳以上の人が同乗した場合のみ、マークしてください。 
• テレワークは、自宅、あるいは自宅から勤務地までの半分以下の距離にあるテレワークセンター、またはサテライトオフィスで
通勤を省いた時のみマークしてください。  

• もしフェリーでの通勤が最長距の場合は、フェリーのターミナルまでの交通手段をマークしてください。 
 
 月 火 水 木 金 土 日    もしもあなたが通常カープール、バンプール、 

 O O O O O O O  自分で運転し、単独、あるいは16才以下の子供のみ同乗  バイクで通勤する場合は、あなたをいれて 
 O O O O O O O  カープール（2人以上が同乗）  何人以上の人(16才以上)が同乗していましたか？ 

 O O O O O O O  バンプール -→ 4b.  
 O O O O O O O  バイクあるいは原動機付き自転車  O 1人 O 7人 
 O O O O O O O  バス  O 2人 O 8人 
 O O O O O O O  電車  O 3人 O 9人 
 O O O O O O O  自転車  O 4人 O 10人 
 O O O O O O O  徒歩  O 5人 O 11人またはそれ以上 
 O O O O O O O  テレワーク  O 6人     
 O O O O O O O  コンプレッスド・ワークウィーク あるいは デイオフ   
 O O O O O O O  宿泊を伴うビジネス旅行      4c. 先週の通勤は、通常のものでしたか？ 
 O O O O O O O  働かなかった(休暇、病気など)    
 O O O O O O O  その他: ___________________  O はい                          O いいえ 

 
5.  次の中から、あなたの通常の O 週５日 O   週４日 O週３日 

勤務スケジュールに最も近いものはどれですか? O 2週間の内9日  O 2週間の内７日 O その他: 
 
6a. あなたは平均的に、2週に1日はテレーワーク働きますか？  

(自宅、テレワークセンター、あるいは、自宅から職場までの半分以下の距離のサテライトオフィスで働く場合のみ"はい"にマー
クしてください。)  
O いいえ（裏側のページの7aに進んでください。） 

 
O はい (6bの質問に答えてください。) 6b.あなたは O 働かなかっ

た

O 1 日 O 2 日 O 3日 O 4日 O 5日 
先週と先々週をあわせて、何日テレーワークで働きましたか?   O 6 日 O 7日 O 8日 O 9日 O 10日

続けて裏側のページを回答してください。 
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記入の仕方 

• Ｎｏ.２のエンピツを使用してください。      正しいマークの仕方 
• 円の中を塗りつぶしてください。 O  O   O  O 
• 変更するときはもとのマークを完全に消してください。不適当なマークの仕方 
• マークからはみでないようにしてください。   O  O  O  O  



 
7a. 先週、通勤の一部として、フェリー搭乗しましたか？ 
O  はい O いいえ 
 

7b. 先週、通勤の一部として、パーク・アンド・ライドの駐

車場を使用しましたか。O  はい  O いいえ 

7c. 片道のあなたの自宅から職場までの通勤距離は何マイル

になりますか？ 
 • 往復、週の距離ではありません。 

   
   

 • 通勤時に毎日寄る私用の用事のための  0  0 0 
 距離もマイル数に入れてください。 1 1  1 1 
 • マイル数の小数点以下は四捨五入して 2 2  2 2 
  ください。 3 3  3 3 
 •  ( ナンバーを枠の中に記入し、さらに該当 4 4  4 4 
 するナンバーをマークしてください。 5 5  5 5 
 回答例は、職場から8マイルの距離に 6 6  6 6 
 住んでいることを示しています。 7 7  7 7 
  8 8  8 8 
 O 片道100マイル、またはそれ以上 9 9  9 9 

8. どういったタイプの仕事をしていますか?  
       (最も近いものをマークしてください。.) 
O 一般事務 O 専門、技術 
O 手工業、製造、肉体労働 O カスタマーサービス 
O マネージメント O セールス・マーケティング 
O その他 : _______________  
 
9. あなたの自宅のジップコード

は何番ですか?  ( ナンバーを 
     

    枠の中に記入して、さらに 0 0 0 0 0 
 該当するナンバーをマーク 1 1 1 1 1 
 してください。） 2 2 2 2 2 
 3 3 3 3 3 
 4 4 4 4 4 
 5 5 5 5 5 
 6 6 6 6 6 
 7 7 7 7 7 
 8 8 8 8 8 
 9 9 9 9 9 

 
10.次の中で、車で一人で運転することの代わりの交通手段を

試す、またはそれを続ける事をを最も奨励するものはどれ

ですか？     (あなたにとって最も重要だと思われるものを3
つ選んでください。.) 

O a. 勤務時間中の社用に対し雇用者が車を提供する。 
O b. 昼休み、休憩中における私用のための交通手段 
O c. 緊急時における自宅までの迅速な送り(確約された) 
O d. カープールや、バンプール、バスなどのスケジュールに合

うためのもっとフレキシブルな勤務時間 

O e. 一人で車を運転することの代わりの手段を使うことに対す

る経済的インセンティブ（手当て、補助金） 
O f. 駐車場を明け渡すための経済的インセンティブ 
O g. カープール、バンプールのための駐車場の優先、確保、割

引き 
O h. カープール、バンプールを作るための個別の助け 
O i.  自転車のための保障された、屋根つきの駐車場 
O j. 徒歩、または自転車のためのロッカー、シャワー 
O k. 職場でのチャイルドケア、銀行サービス、ドライクリーニ

ング、フィットネス・センター、その他の設備 
O l. 職場での食事の提供、キッチンの設備 
O m. バスの時間と経路を探すための個別の助け 
O n. 職場でのバスの頻度の充実 
O o. 他の通勤方法に関する情報の充実 
O p. 自宅での勤務の機会(テレーワーク) 
O q. パーク・アンド・ライドの駐車場のセキュリティーの改善 
O r. パーク・アンド・ライドの駐車場の拡張 
O s. その他:  ___________________________________ 

11. あなたは次にあげる通勤方法をどのくらい試す可能性があ

りますか？  
 現在行っ

ている 
たぶん 

行う 
たぶん行

わない 
考慮の余

地なし 
カープール O O O O 

バンプール O O O O 

バス O O O O 

電車 O O O O 

自転車 O O O O 

徒歩 O O O O 

テレワーク O O O O 
コンプレッスド・ワーク 

ウィーク 
O O O O 

___________________________________________________________________________________________________________ 
Ｎｏ12は、週に少なくとも一度以上トランジット(バスまたは、電車)に乗る場合のみ回答してください。 
12. あなたは先週、通勤のみでなく以下の交通システムに片道で計算して何度乗車しましたか？  
      •  もしも、同じ交通システム内でバスを乗り継ぐ場合は、1回とカウントしてください。         
      •  もしも、別の交通システムの間でバスを乗り継ぐ場合は、それぞれをカウントしてください。         
      •  フェリーは、回答に入れないでください。 
      • ナンバーを枠の中に記入して該当するナンバーをマークしてください。 

キング 
カウンティー 

メトロ 

サウンド 

トランジット 
コミュニティー 

トランジット 
ピアス 

トランジット 
キッサアップ 

トランジット 
インターシティー

トランジット 
エバレット 

トランジット 
アイランド 

トランジット 
スカジット 

トランジット 
その他 

 
 

         

調査へのご協力ありがとうございました! 


